a athe dlter werden in
der Gemeinschaft

Eine Initiative gegen
Einsamkeit in Thiiringen!

Die speziell ausgebildeten Fachkrifte beraten im Auftrag
des Landkreises kostenlos, unverbindlich und serios
alleinlebende Seniorinnen und Senioren ab 63 Jahren zu
allen Themen des Alltags und verweisen zu
seniorengerechten Angeboten in lhrer Nahe.

Was genau konnen die AGATHE-Berater*innen fiir Sie tun:

o sie beraten u. a. zu Leistungsanspriichen und
Antragswesen (z. B. Pflegegrad, Schwerbehinderung,
Hdirtefallhilfen, Wohngeld, Grundsicherung,
Rentenantrdge, Parkerleichterung)

o sie vermitteln haushaltsnahe Dienstleistungen,
Fahrdienste, ambulante Pflegedienste, ehrenamtliche
Helfer*innen etc.

o sie helfen bei der Kommunikation mit Behérden;
geben Tipps zur persénlichen Vorsorge, verweisen an
Experten zu Themen wie Testament und
Patientenverfiigung und stellen einen kostenfreien
Vorsorgeordner zur Aufbewahrung wichtiger
Dokumente zur Verfiigung

o sie suchen nach passenden Unterstiitzungs-
angeboten in Krisensituationen, z. B. Kontakt zum
sozial-psychiatrischen Dienst, zu Kriseninter-
ventionsteams und Trauerbegleitern

o sie unterbreiten Freizeit-, Aktivitéts- und
Gemeinschaftsangebote, z. B. Seniorennachmittage,
altersentsprechende Sportangebote,
gemeinschaftliche Spaziergdnge, Treffen mit
Gleichgesinnten etc.

o sie unterstiitzen bej der Nutzung von medialen
Angeboten (Smartphone, PC etc.) und bei der Suche
nach passendem Wohnraum

Die Beratung kann telefonisch, auf Wunsch bei Ihnen zu
Hause oder nach telefonischer Terminvereinbarung in den
Geschaftsstellen der Kooperationspartner des Landkreises
erfolgen.

Wichtiger Hinweis!

Die Berater*innen sind geschultes Personal. Sie rufen
niemals mit unterdriickter Telefonnummer an und wiirden
auch nicht ohne lhre Initiative unangekiindigt telefonisch
Kontakt zu Ihnen aufnehmen. Lassen Sie nur die Person in
Ihre Wohnung, die Sie eindeutig dem Foto (rechts)
zuordnen konnen.

Haben Sie Interesse an einer Beratung?
Dann melden Sie sich gern bei uns.

-

=
%

GOTHA

DER LANDKREIS

Diana Schiitze
Beraterin in Fahner Hohe,
Nesseaue, Gotha

DA agathe@kruegerverein.de
%@ 0151 50565398

Simone Schieke

Beraterin in Drei Gleichen,
Nesse-Apfelstadt, Gotha

DA agathe@kruegerverein.de
@ 0162 7730176

Stefan Schroder

Berater in Nessetal, Sonneborn,
Gotha-Siebleben

DA agathe@kruegerverein.de
@ 0173 1580666

Johanna Steinhauer
Beraterin in Horsel, Bad Tabarz,
Waltershausen und Friedrichroda
incl. Ortsteile

DA agathe@diakonie-gotha.de
& 01520 1603362

Sandra Tomczik (ab 15.08. im Team)
Beraterin in Tambach-Dietharz,
Georgenthal, Herrenhof, Ohrdruf
incl. Ortsteile, Luisenthal

DA agathe@diakonie-gotha.de

@ 01520 3094675

Eric Wachsmann

Berater in Gotha, GTH-Sundhausen,
Uelleben, Boilstadt, Emleben

DA agathe@diakonie-gotha.de

@ 01522 2118941

Nicole Gruhl
Programm-Koordinatorin im
Landratsamt Gotha
Integrierte Sozialplanung
DA agathe@kreis-gth.de
@& 03621 214 500




