WarumistlhreBlutspende sowichtig?

Blut kann nicht kinstlich hergestellt werden. Blut kann nur vom
Kérperselbst gebildet werden undist durch nichts zu ersetzen.

In Tharingen werden rund 350 Blutkonserven pro Tag bendtigt.
Blutprodukte sind lebenswichtig. Denn es gibt immer wieder
Situationen, in denen zum Uberleben das Blut eines anderen
Menschen gebraucht wird - sei es durch einen Verkehrsunfall,
zur Behandlung einer schweren Erkrankung oder fur eine
lebensrettende Operation. Zweivon drei Deutschen sind minde-
stens einmal in ihrem Leben auf das Blut eines anderen Men-
schen oderdaraus hergestellten Medikamenten angewiesen.

Da Blutkonserven nur bis zu sieben Wochen haltbar sind, ist es
wichtig, dass Menschen regelmaBig Blut spenden. Die Aufbe-
reitung einer Blutspende in bis zu drei Blutprodukte ermoglicht
es, mehreren Patienten zu helfen.

WanndarfichBlutspenden?

Grundsatzlich durfen Sie spenden, wenn Sie sich gesund und fit
fuhlen und mindestens 18 Jahre alt sind. Ihre Gesundheit und
auch die des Empfangers stehen dabei immer an erster Stelle.
Ein Arzt UberprUft, ob eine Blutspende fur Sie oder den Patienten
ein Risiko darstellen wurde. Dazu ist es notwendig, dass Sie
einen Fragebogen zu lhrer Gesundheit ausfullen. Nehmen Sie
sich Zeit fUr die Beantwortung und lesen Sie auch unsere In-
formation zur Infektionsuibertragung mit Blutprodukten. Unsere
Mitarbeiter bestimmen Kérpertemperatur und Hamoglobinwert
(Konzentration des roten Blutfarbstoffes) durch einen kleinen
Pieks in das Ohrlappchen oder in die Fingerspitze. Ist alles in
Ordnung, folgt das vertrauliche Gesprach mit dem Arzt. Bitte
nutzen Sie das Gesprach auch, um alle Fragen zur Blutspende
zuklaren.

Sie kbnnen jederzeit - ohne Nennung von Grinden - von der
Blutspende Abstand nehmen, wenn Sie Bedenken haben, dass
Ihr Blut einem Patienten schaden kdnnte. Dazu machen Sie vom
Vertraulichen Selbstausschluss Gebrauch (Zusatzbogen).

Wieldufteine Blutspende ab?

Nach grindlicher Desinfektion der Einstichstelle wird durch
unser medizinisches Fachpersonal eine Vene in der Ellenbeuge
punktiert. In ein steriles Einmal-Beutelsystem werden 500 ml
Blut entnommen sowie die fur die Laboruntersuchungen not-
wendigen Proberéhrchen beflllt. Nach der Spende wird die
Kanule entfernt und ein leichter Druckverband angelegt. Die
eigentliche Blutspende dauert nur etwa 15 Minuten - ein kleiner
Aufwand fureine groBe Sachel

Wasistnochzubeachten?

Bitte spenden Sie nicht bei verschiedenen Blutspendediensten.
Damit Inr Kérper den Blutverlust ausgleichen kann, sind Abstan-
de von mindestens 8 Wochen (56 Tagen) zwischen zwei Blut-
spenden und die Einhaltung einer maximalen Spendenanzahl
pro Jahr (Frauen vier Mal, Manner sechs Mal) festgelegt. Bringen
Sie zu jeder Blutspende den gultigen Personalausweis oder
Reisepass und Ihren Blutspendeausweis (falls vorhanden) mit.

Was sollteichvorderBlutspendebeachten?

- normale, méglichst fettarme Mahlzeiten einnehmen
- ausreichendtrinken (1,5 bis 2 Liter pro Tag)

- maglichst 3 bis 4 Stunden nichtrauchen

- mdglichst12 Stunden keinen Alkohol trinken

Was sollteichnachderSpendebeachten?

- reichlichtrinken

- erstnach 30 Minuten aktivam StraBenverkehrteilnehmen

- flrcircaeine Stunde nicht zulange stehen (Kreislauf)

- maglichstzwei Stunden keinen Alkohol und nicht rauchen

- Druckverband zwei Stunden am Arm belassen

- denSpendearm schonen; nicht schwerheben

- keinekérperlichen Anstrengungen (Sauna, Sport, etc.)

- erstnach12 Stunden wieder beruflichen Fahrdienst oder
risikobehaftete Tatigkeiten austben

Welche Komplikationen sind méglich?

Im Allgemeinen verlauft eine Blutspende ohne Probleme.
Komplikationen sind eher selten und verlaufen meist harmlos.
Der Blut-/Volumenverlust wird innerhalb weniger Stunden
ausgeglichen. Dafurist eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr
wichtig. Die Nachbildung der roten Blutkérperchen dauert
einige Wochen. Mit der Blutspende geht dem Korper immer
etwas Eisen verloren. Eisen ist notwendig fir die Neubildung
der roten Zellen. Bei der Ernahrung auf eisenhaltige Lebens-
mittel (z. B. Fleisch, Fisch, Hulsenfrichte, Sojaerzeugnisse,
NUsse) achten, um einem Eisenmangel vorzubeugen.

Gelegentlich kann es im Rahmen einer Spende zu leichten
Kreislaufreaktionen (Bléasse, Schwindelgefuhl, Schwitzen)
kommen. In einigen Fallen tritt ein Bluterguss im Bereich der
Punktionsstelle auf.

Selten werden Nachblutungen im Bereich der Punktionsstelle,
verbunden mit Schmerzen/ Bewegungseinschrankungen,
(die sich in der Regel rasch zurlckbilden) beobachtet. Sehr
selten kann es zum Kreislaufkollaps mit kurzzeitiger Bewusst-
losigkeit kommen. Noch seltener kommt es zu Entzindung
oder Verschluss der punktierten Vene (Thrombose). Gleiches
giltfurVerletzungen von BlutgefaBen oder Nerven.

GlUcklicherweise sind schwerwiegende Komplikationen im
Zusammenhang mit der Blutspende extrem selten. Sollten Sie
durch die Spende gesundheitliche Probleme haben, nehmen
Sie schnellstméglich Kontakt zu uns auf. Bitte rufen Sie uns
auch an, wenn bei Ihnen in der nachsten Zeit eine Infektions-
krankheit auftritt, die zum Zeitpunkt der Spende noch nicht
bekanntwar.

WelcheVorteile habeich?

Vor jeder Spende werden Blutdruck, Puls, Temperatur und
Hamoglobinwert bestimmt. Zu jeder Spende kdnnen Sie mit
dem Arzt Uber Ihre gesundheitlichen Belange sprechen. Wenn
Sie verschreibungspflichtige Medikamente oder Tabletten
einnehmen, bringen Sie bitte lhren Medikationsplan zur
Blutspende mit. Denn bei einer Blutspende ist die Einnahme
von Medikamenten nicht immer ein Ausschlusskriterium. Viele
Medikamente wie z. B. Blutdruckmittel sind unproblematisch,
solange die zugrundeliegende Krankheit keinen dauerhaften
Spendeausschluss darstellt.

Ihr Blut wird im Labor in unserem Institut in Suhl auf verschie-
dene Infektionen getestet (Hepatitis, HIV, u.a.). Weicht ein
Ergebnis von der Norm ab, werden Sie umgehend von uns
informiert.

Nach Ihrer ersten geleisteten Blutspende erhalten Sie per Post
Ihren Blutspendeausweis mit exakter Blutgruppenformel.



Erklirung zumDatenschutz

Wir sind uns der Verantwortung bezuglich der Erhebung, Nut-
zung und Speicherung lhrer personengebundenen Daten sehr
bewusst.

Wichtige gesetzliche Regelungen dazu finden sich im Transfu-
sionsgesetz, im Arzneimittelgesetz, im Bundesdatenschutz-
gesetz und im Infektionsschutzgesetz. Ziel ist zum einen eine
sichere Gewinnung von Blut und Blutbestandteilen (wichtig
fur Sie als Spender) und zum anderen die Versorgung unserer
Bevolkerung mit sicheren Blutprodukten.

So befasst sich z. B. der §11 des Transfusionsgesetzes mit der
Dokumentation der Spende- und Spenderdaten und regelt
auch die Aufbewahrungsfristen. Deshalb mussen die Auf-
zeichnungen zur Spende 15 bis 20 Jahre und Daten, die zur
Ruckverfolgung notwendig sind, sogar 30 Jahre aufbewahrt
werden. Diese langen Zeiten sind notwendig, um aus Sicher-
heitsgrinden fur den Spender und fur den Patienten alle
Daten der Entnahme, Verarbeitung und Untersuchung auch
noch rickwirkend genauestens nachvollziehen zu kénnen.

Zur Erfallung von Uberwachungsaufgaben mussen verschie-
dene Daten an entsprechende Behdrden Ubermittelt werden -
im Regelfall allerdings nicht namentlich. AuBerdem mussen
bei bestimmten Infektionen Meldung nach dem Infektions-
schutzgesetzes an die zustandigen Gesundheitsbehérden
erfolgen.

Als Spender haben Sie nach §34 des Bundesdatenschutzge-
setzes das Recht auf Auskunft bezUglich lhrer gespeicherten
Daten. Bei Fragen, wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter vor
Ortodernutzen Sie unser Servicetelefon unter 03681373-0.

Institut fiir Transfusionsmedizin Suhl gGmbH
Albert-Schweitzer-Str. 15, 98527 Suhl

Telefon 03681373-0

Telefax 03681373-144

E-Mail-Adresse spendeinfo@blutspendesuhl.de

Blut- und Plasmaspendezentrum Eisenach
MuUhlh&user Str. 27, 99817 Eisenach

Telefon 03691213667

Blut- und Plasmaspendezentrum limenau
Wetzlarer Platz 1, 98693 Iimenau

Telefon 03677 461931

Blut- und Plasmaspendezentrum Erfurt
Mainzer Str. 36-37, 99089 Erfurt-Rieth

Telefon 0361550607-0

Offnungszeiten Blut- und Plasmaspendezentren
Taglich aktuelle Termine Mobile Blutspende

www.blutspendesuhl.de
Facebook/blutspendel123
Instagram/blutspendesuhl

Bitte zu jeder Spende lhren gultigen Personalausweis oder
Reisepass und - sofern vorhanden - den Blutspendeausweis
mitbringen.
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